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CONCURSO “SEGUE A TUA NATUREZA”
52 EDICAO
REGULAMENTO

(Artigo 12)
ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

1. Com o objetivo de contribuir para a valorizacdo dos ativos naturais da Terra e dos
servicos dos ecossistemas que tornam possivel a vida humana, bem como da
apropriacao, por parte dos jovens, dos valores identitarios da natureza, a APTERN —
Associagdo Portuguesa de Turismo em Espagos Rurais e Naturais promove o projeto
‘Segue a Tua Natureza’, adiante designado por STN.

2. Este projeto tem por base uma componente formativa e uma componente de
concurso, sendo que a primeira se apoia num conjunto diversificado de conteudos
digitais que se encontram disponibilizados no site do projeto, em
https://segueatuanatureza.pt/conteudos/. A  componente formativa  serve,
posteriormente, de base ao concurso, no qual os jovens sdo chamados a apresentar, sob
a forma de um pequeno video, o melhor que a sua regido apresenta ao nivel dos seus
recursos naturais.

3. O processo formativo e de preparacdo para a participacdo no concurso assume uma
abordagem tripartida:

i) webisddios sobre os seis temas que compdem a metodologia STN;

ii) apresentacdes, por distrito ou arquipélago, com informacado especifica sobre
o territdrio, e que derivam do roadshow ‘Segue a Tua Natureza... e sonha com
os Acores’;

iii) materiais de suporte, de apoio a compreensdo e discussdo dos temas em
contexto escolar — sob a forma ‘Como saber mais’, ‘Questdes para pensar’ e
‘Questbes para orientar’ - na procura por uma melhor aplicacdo dos conceitos
fundamentais aos videos a apresentar a concurso.
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4. Os conteudos formativos seguem as seis tematicas definidas como centrais a
metodologia STN, de forma a contribuir para a consolidagao dos conhecimentos nessas
areas:

i) Areas Classificadas;

ii) Servigos dos Ecossistemas;

iii) Espécies-Chave para a Conservagao;
iv) Desporto e o Turismo de Natureza;
v) Bem-Estar pela Natureza;

vi) Cidadania.

5. Os conteudos fornecidos deverdo servir de base aos guides dos videos, que os jovens
apresentardo a concurso, videos esses que visam a apropria¢do identitaria, por parte
dos jovens, dos recursos naturais que lhes estdo mais préoximos, levando-os a assumir o
papel de embaixadores, com os necessarios efeitos positivos que dai advirdo ndo sé
individualmente, mas para toda a sociedade que, futuramente, por eles serd impactada,
reconhecendo definitivamente que s6 se protege o que efetivamente se conhece.

6. O concurso STN apura, anualmente, cinco vencedores, por meio de selecao de um juri
credenciado e entrevista final aos candidatos.

(Artigo 22)
DESTINATARIOS E CONDIGOES

1. O concurso “Segue a Tua Natureza” destina-se a alunos inscritos no 39 ciclo, ensino
secundario e ensino profissional equivalente, de todo o pais, no ano letivo de 2025/26,
sem exclusdo de qualquer area cientifico-humanistica ou técnica.

2. Para participarem os alunos deverdo assistir aos webisddios STN, disponibilizados no
separador ‘Contetdos’ do site https://segueatuanatureza.pt/conteudos/, bem como no
canal de YouTube do STN (https://www.youtube.com/@segueatuanatureza3403).

3. Estdo ainda disponiveis, no mesmo separador ‘Conteudos’ as apresentacoes
realizadas no ambito do roadshow ‘Segue a Tua Natureza... e sonha com os Acores’,
dedicadas a cada um dos distritos e arquipélagos de Portugal, com o objetivo de
fornecer informacdes especificas sobre cada territério, que concorrem para a qualidade
técnico-cientifica dos videos a concurso.
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4. Os conhecimentos adquiridos, através da visualizagdo dos webisédios e das
apresentacgOes supra referidas, sao essenciais a participagdo no concurso, pela sua
aplica¢do nos videos candidatos.

5. Para serem elegiveis a participacdo no concurso, os alunos deverao fazer o upload dos
videos que irdo apresentar a concurso no site:
https://segueatuanatureza.pt/concurso/concurso-stn/, seguindo o definido no artigo 4¢
do presente Regulamento.

(Artigo 32)
REGRAS DE PARTICIPACAO

1. Os alunos deverdo preparar um video com um maximo de trés minutos, que mostre
a forga, beleza e unicidade de um territdrio classificado ao abrigo da Rede Nacional de
Areas Protegidas, Rede Natura 2000, Geoparques e Reservas da Biosfera da UNESCO,
Sitios Ramsar, Estacdes de Biodiversidade da Rede EBIO, assim como Matas Nacionais e
Jardins Botanicos. Serdo ainda considerados os videos que, ainda que ndo sejam
filmados em Areas Classificadas, apresentem locais naturais de exce¢do, com potencial
de conservacao e de comprovado valor turistico.

2. Os conteudos do video candidato devem incluir, obrigatoriamente, o tema 1 do STN,
relativo as “Areas Classificadas”, com a ressalva apresentada no ponto anterior, e outros
dois temas a escolha, de entre os restantes cinco abordados pelo STN.

3. Os participantes devem ser protagonistas do seu video, em conjunto com a area
natural que decidirem apresentar, o que significa que terdo de ser apresentadores e nao
apenas narradores ndo visiveis nos seus videos.

4. As informacdes disponibilizadas nos materiais de apoio sdo meramente indicativas e
ndo vinculativas, pela enorme riqueza e diversidade que cada territério encerra.

5. Os alunos devem apresentar as suas candidaturas individualmente, estando, assim,
excluida qualquer situacdo de co-autoria.

6. Os alunos sé poderdo apresentar uma candidatura ao concurso.

7. Apenas serao aceites a concurso os videos enviados via upload no site
https://segueatuanatureza.pt/registo/, ndo sendo aceites quaisquer participacdes que
cheguem a organizagao do concurso por qualquer outra via.
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(Artigo 42)
LOCAL E PRAZO DE SUBMISSAO DOS VIDEOS

1. Os videos a concurso devem ser submetidos online, através do formulario disponivel
no site https://segueatuanatureza.pt/concurso/concurso-stn/.

2. Serdao admitidos a concurso todos os videos submetidos por via eletrénica até as
23h59 do dia 17 de Fevereiro de 2026, através do formulario mencionado no ponto
anterior.

3. Apds a submissdo das candidaturas nos prazos previstos nos nimeros anteriores sera
enviado, para o email indicado pelo aluno no formulario, um comprovativo a confirmar
gue a candidatura foi recepcionada.

4. A excecdo do email comprovativo de rece¢do, a Organizacdo do Concurso n3o
prestard informacdo sobre as candidaturas em avaliacao.

5. A Organizacdo do Concurso aconselha, veementemente, que o upload dos videos nao
seja realizado perto do final do prazo de entrega e ndo se responsabiliza por qualquer
anomalia informatica, relativamente a rececao das candidaturas por via eletrénica.

6. Em caso de duvida sobre o processo de upload do video, os candidatos deverdo enviar
um email para ola@segueatuanatureza.pt.

(Artigo 52)
APRESENTACAO E REQUISITOS DOS VIDEOS

1. Os videos devem ser originais, inéditos e apresentados em formato MP4, com um
tamanho mdaximo de 500 Mb. O envio devera ser feito mediante a sua submissdo por
via eletrénica através do formulario disponibilizado no site do projeto “Segue a Tua
Natureza”, acessivel no link mencionado no ponto 1 do artigo 4.2.

2. A submissdo das candidaturas exige a aceitacao dos termos e condi¢des, bem como
o preenchimento de todos os campos do formuldrio disponibilizados no site. Em caso
de preenchimento incompleto dos campos do formuldrio a candidatura ndo podera ser
submetida e validada.

(Artigo 62)

ANALISE E CRITERIOS DE AVALIACAO DOS VIDEOS

1. A avaliacdo das candidaturas sera realizada em duas fases sequenciais.
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1.1 A primeira fase diz respeito a qualificagdo das participacdes por parte de Juri
credenciado para o efeito, de acordo com os seguintes critérios:

a) Qualidade dos conteudos — este critério tem uma ponderacdo de 60%, dividida
da seguinte forma:

al) Cobertura de trés dos seis temas apresentados nos webisddios,
salientando que o tema das areas classificadas é obrigatério (20%);

a2) Abordagem turistica na apresentacao do territério, que demonstre as
mais-valias da visitacdo destes espacos naturais, ajudando a promové-los
enquanto espacgos de exceléncia no contexto do turismo nacional (20%);

a3) Validacdo cientifica dos conteudos, com base nas informacdes
disponibilizadas e em informacdo fidedigna decorrente de pesquisa
individual (20%).

b) Qualidade técnica, medida pela abordagem estética, cénica e de
storytelling associada a realizagdo e produgdo dos videos (30%).

c) Inovacdo, medida pela abordagem diferenciada e surpreendente das
temadticas a apresentar em concurso (10%).

1.2 A segunda fase corresponde a um momento de entrevista curta - por
videoconferéncia - a realizar por vencedores das edicdes anteriores do STN e por um
membro do juri, e servird para apurar os cinco vencedores de entre as participacdes que
atingiram uma pontuacao global igual ou superior a 80%, no decorrer da fase 1 do
processo de avaliagao.

1.2.1 O momento da entrevista curta tem como propdsito aferir competéncias
de comunicacdo e adequacdo do perfil do candidato ao argumento do filme da 52
Edicdo, a realizar na ilha Graciosa.

2. Este novo processo de avaliacdo pretende ser justo e claro, eliminando influéncias
perniciosas de votac¢des por intermédio de redes sociais.

(Artigo 72)

COMPOSICAO DO JURI

Na primeira fase do processo de avaliacdo o Juri serd composto por quatro elementos,
devidamente credenciados, a definir pela Organizagdo do Concurso, anualmente.
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(Artigo 82)
ELEICAO DOS VENCEDORES E FINALISTAS

1. No dia 1 de Marco de 2026 todos os candidatos receberdao um email a informar sobre
a passagem, ou ndo, a fase seguinte de avaliacao.

2. Os participantes que passarem a fase de entrevistas deverdo estar aptos a reunir por
videoconferéncia entre os dias 2 e 15 de Marco de 2026.

3. A comunicacdo dos vencedores serd realizada, via email, no dia 16 de Margo de 2026
e promovida em todas as plataformas do Segue a Tua Natureza - website e redes sociais.

(Artigo 92)
DELIBERACOES DO JURI

1. Os jurados deliberam com total independéncia e os videos vencedores e finalistas
serdo selecionados por ponderacao dos critérios referidos no artigo 69.

2. Todos os casos omissos neste regulamento serdo apreciados e resolvidos pelo juri, de
forma definitiva.

3. Os videos dos participantes vencedores poderao ser utilizados para comunicacdo da
APTERN, através dos meios que a mesma entenda serem os mais adequados para o
efeito.

(Artigo 109)
PREMIOS E CONDICOES

1. Os cinco participantes com videos vencedores serdo premiados com uma
viagem/expedicdo de seis dias a ilha Graciosa, nos Agores - arquipélago certificado como
um dos destinos mais sustentaveis do mundo - onde protagonizardao um filme sobre o
melhor que a natureza do municipio de Santa Cruz da Graciosa tem para oferecer.

2. O filme serd protagonizado pelos cinco jovens vencedores, com a orienta¢do e ajuda
da equipa da APTERN e de uma equipa de filmagem e producdo profissional.

3. A viagem a llha Graciosa realizar-se-a de 30 de Abril a 6 de Maio de 2026, ficando a
cargo da APTERN a disponibilizacdo de uma declaracao de justificacdo de faltas para os
dias Uteis em que os vencedores terdo de se ausentar da escola.
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4. Os vencedores serdo sempre acompanhados pela equipa da APTERN, nao havendo
possibilidade de estarem presentes pais, encarregados de educagao, ou qualquer outro
adulto que ndo o staff do concurso e equipas locais. Esta condicdao devera ser,
obrigatoriamente, cumprida, sob pena de exclusdao do(a) vencedor(a) dos processos de
filmagem do filme STN.

5. Em caso de impossibilidade de participagao de algum(s) do(s) vencedor(es), este(s)
serd(do) substituido(s) por participante(s) selecionado(s) para a fase de entrevista-curta.

6. Os vencedores do concurso receberao todas as indicagées atempadamente e deverao
estar disponiveis para a realizagdo, via zoom, de trés reunides de preparagao nos fins de
semana que antecedem a partida para a Ilha Graciosa.

(Artigo 119)
CERIMONIA(S) DE APRESENTACAO PUBLICA DO 52 FILME
SEGUE A TUA NATUREZA

1. A(s) Cerimodnia(s) de apresentacdo publica do filme decorrera, em local e data, a
definir em momento oportuno.

(Artigo 129)
DIREITOS DE AUTOR

1. A atribuicdo dos prémios aos videos vencedores ficara sujeita a condicdo dos
respetivos participantes transmitirem, na sua totalidade e de forma definitiva, os
correspondentes direitos patrimoniais de autor e de imagem, através de ato a formalizar
nos termos legalmente previstos para esse efeito.

2. A cedéncia dos direitos de autor e de imagem atribuira a APTERN o direito de utilizar
os videos a nivel promocional e editar livremente e sem quaisquer restricdes a versdo
final dos videos e fotografias recolhidas no decorrer das filmagens.

3. Todos os videos apresentados a concurso ficarao sujeitos as condi¢des definidas nos
pontos 1 e 2 deste artigo 12°9.
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(Artigo 139)
VIOLA(;AO DO REGULAMENTO

1. A violacdo de qualquer norma prevista no presente Regulamento poderd
implicar a imediata exclusao dos videos apresentados ao concurso anunciado.

(Artigo 149)
APRESENTACAO DE CANDIDATURAS

1. A candidatura ao concurso “Segue a Tua Natureza” implica a aceitacdao do
presente Regulamento.

(Artigo 159)
QUESTOES E DUVIDAS

Se, apds a leitura atenta do Regulamento persistirem duvidas, poderas contactar a
APTERN através do email ola@segueatuanatureza.pt.
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